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 خ  الأثششٛخ انجطشٚشكٛخ انًبسَٔٛ       

  انؼٛهخ نجُخـــ  جَٕٛخ يُطمخ          

 

 

ٙ  انز                  جم ٔانًشأح  ثٍٛ انش   ًبٚض انجُغ

 

 انًشأح جمش  نأ

انٗ لذسرّ ثبنٕصٕل انٗ كم  سجم ٚمٛظ لًٛزّ انشخصٛخ َغجخ -1

 َزبئج.

انمًٛخ انشخصٛخ نهًشأح رمبط َغجخ انٗ َٕػٛخ أدبعٛغٓب ٔػلالبرٓب -1

 يغ اٜخشٍٚ.

ٔكأَّ   ْزا ٚؼُٙ ثبنُغجخ نّ، أٌ رؼطٙ نشجم َصٛذخ نى ٚطهجٓب،-2

 لا ٚؼشف يبرا ٚفؼم أٔ إَّ  لا ٚغزطٛغ أٌ ٚؼًم ْزا الايش ثُفغّ.

 أٌ رخجش يب دذس يؼٓب غٕال انُٓبس. انًشأح ثذبجخ ثكم  ثغبغخ غبنجبً،-2

و نٓب انذهٕل ثذغت يفٕٓيّ. صٔجٓب،  ٚفك ش أَّ ٚخذيٓب، ػُذيب ثٕلفّ نٛمذ 

كم  ايشأح رؼطٙ سجهٓب َصبئخ نى ٚطهجٓب أ رذبٔل  لبػذح ػبيخ:-3

لا رزخٛم كًب عزجذٔ ثبنُغجخ نّ  يغبػذرّ ػُذيب لا ٚطهت يُٓب رنك،

 غٛش يذجٕثخ ٔيُزمذح.

رُبلش انًشأح ْزِ الأيٕس يغ  الأيٕس عبئشح ثشكم غجٛؼٙ،ػُذيب لا ركٍ -3

 صيٛلارٓب.

د نهذهٕل،-4  ٔ  انشجم لا ٚؼبَذ ايبو  انزغٛٛش ثمذس يب َؼزجشِ يض

 ٔنٛظ عجت انًشبكم.

جخ -4 رفز ش لا ػٍ دم  يشبكهٓب ثم ػٍ رؼضٚخ ثبخجبسْب انًشأح انًؼص 

 نغبيغ لبدس ػهٗ اٌ ٚفًٓٓب

ُٚغهك ػهٗ رارّ نٛذم   فٙ دٛبرّ،ػُذيب لا ركٌٕ الايٕس دغُخ -5

 الايش ثزارّ.

 انخٕف ػُذ انًشأح ْٕ يٍ اٜخز.-5

انشجبل ٚكٌَٕٕ عؼذاء ٔلبدسٌٔ ػهٗ انزخطٙ ػُذيب ٚشؼشٌٔ -6

 انشؼٕس ثؼذو انُفغ ٚذخم فٙ يغٛشح يٕد ثطٛئخ. ثبنذبجخ انٛٓى.

ٚفٛك ششٚكٓب ثذٔسِ  فٙ انٕلذ انز٘ رفٛك فّٛ انًشأح ٔرززك ش دبجبرٓب،-6

 ٔٚغؼٗ لاشجبع دبجبرٓب.

 ٔٚؼطٙ الافعم نذّٚ. انشجم انز٘ ٚؼطٙ انفشص نٛظٓش لذسرّ،-7

ٔٚؼٕد انٗ  ػهٗ رارّ، ُٚطٕ٘ ٔثبنؼكظ، دٍٛ ٚشؼش ثبنفشم،

 ػبدارّ انمذًٚخ الاَبَٛخ.

ح أكثش نشؼٕسْى،-7  ٕ  انُغبء لا ٚزشددٌ ثبنهجٕء انٗ انشؼش، دزٗ ٚؼطٕا ل

 انٗ انصٕس ٔانزؼًٛى. انٗ انزعخٛى،

أ نٛظ ػهٗ  ف انكجٛش ػُذ انشجم ْٕ ثأٌ ٚظٓش غٛش لبدس،انخٕ-8

 نذّٚ انخٕف يٍ أٌ لا ٚكٍ لبدس ػهٗ انؼطبء. يغزٕٖ انٕظغ.

ٍ  ْٕ: ػُذ٘ إدغبط إَّ  -8 ّٓ انُغبء غبنجبً انٗ سجبنٓ الاَزمبد انز٘ رٕج 

 ْزِ انشكٕٖ لا رفٓى غبنجبً يٍ انشجم ٔرفُغ ش ثشكم يغهٕغ. .لا ٚفًُٓٙ

 شجم أٌ ٚصغٙ انٗ ايشأح رؼٛغخ أٔ خبئجخ،أصؼت شٛئ ػهٗ ان-9

 فبَّ  ٚشؼش ثأَّ  غٛش لبدس ػهٗ شىئ

انزذذ ٘ انكجٛش ثبنُغجخ نهًشأح ْٕ أٌ رغُذ ٔرفٓى صٔجٓب ػُذيب ٚهٕص -9

 نكٍ نلأعف غبنجبً يب رفك ش انًشأح ثبلأعٕأ ػُذيب ٚغكذ صٔجٓب ثبنصًذ.

ًذ؟-11  نًبرا ٚهجأ انشجبل انٗ انص 

   لأَّ  ثذبجخ لأٌ ٚفك.  ش ٔٚجذ دلا ً

 ،فٛهٕر انٗ  لأَّ  نى ٚجذ جٕاثبً ػهٗ عؤال أٔ دلا ً نًشكهخ

شًا يفز شًب. ًذ يفك   انص 

 .ح ت ٔٚخعغ نًٕاجٓبد ػُٛفخ يعبد   لأَّ  يؼص 

 دزٗ ٚغزطٛغ انغٛطشح ػهٗ لهمّ ٔرارّ.

 .  لأَّ  ثذبجخ لأٌ ٚجذ رارّ خبصخ ػُذيب ٚذت 

 نًبرا انًشأح رذت  انكلاو؟-11

  يؼهٕيخ.نزؼطٙ أٔ نزأخز 

 .ّنزذبٔل أٌ رجذ يب رشٚذ اأٌ رمٕن 

 .دزٗ  لا رفمذ انغٛطشح ػهٗ رارّ ٔرؼبسض 

  نزخهك دًًٛخ،ثؼكظ انشجم انز٘ ٚؼزمذ  ٌ انكثٛش يٍ انذًًٛخ  أ

 رفمذِ ْٕٚزّ.

 يٍ انصؼت كثٛشًا ػهٗ انشجم أٌ ًٚٛ ض ثٍٛ انًٕد ح ٔانشفمخ، -11

 نزنك ٚشفط أٌ ٚشُفك ػهّٛ.

 رغُشق انًشأح َفغٓب ثًشبكم اٜخشٍٚ. آلايٓب،دزٗ  رُغٗ -11

ب، ٕدزٗ  ٔن-12 ٚجذ انذبجخ يٍ دٍٛ  كبٌ يزٛ ى ثبنًشأح انزٙ  ٚذجٓ 

 ُٚؼضل نٛؼٕد يٍ ثؼذ انٗ لشة صٔجزّ.لأٌ ٜخش 

ب يذجٕثخ.-12  انًشأح رشؼش ثبنغؼبدح ػُذيب رؼشف أَٓ 

ب ثٍٛ سغجزّ ثبنذًًٛٛخ ٔدبجزّ -13 ًً انشجم ٚزأسجخ دائ

 نلاعزملانٛخ.

ب رغزذك دت  ششٚكٓب،-13 ٔأَّ  نٛظ  ٚضٔل انمهك ٔانشك  ػُذيب رزكش ثأَٓ 

ٔأٌ رؼطٙ ألم  نكٍ ثُٕػٛخ  دُٛٓب ًٚكٍ أٌ رشربح، أيشٌ ٚجت أٌ ركزغجّ.

 أفعم ٔأٌ رمجم أكثش.

 لإػجبة، نزمذٚش، نمجٕل، نثمخ، فٙ انذت  انشجم ثذبجخ:-14

 ٔنزشجٛغ.

ٙ انذت  انًشأح رفمذ انشجم جضء يٍ ْٕٚزّ. ف انذًًٛخ يغ ششٚكٓب،-14

ٓ ى، : إَزجبِ،انٗ ثذبجخ  أٌ رٓعى أدبعٛغٓب، إخلاص ٔرفبَٙ، إدزشاو، رف

 أٌ رؼطٙ ظًبَبد.
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 انًشأح جمنش  أ

 حسّاسة وعاطفية حسّاس وحسّي

النتائج. ،النجاح القدرة والأهلية، السلطة، قيمته: العلافة مع الآخرين. الجمال، التواصل، الحبّ، قيمته:   

الفعّالية. الاستقلالية، علاقات إنسانيةخلق    

وروحانية. هي عالمة نفسية، لا يعجبه كثيرًا التناقضات.  

والاقتراحات. تقدّر النصائح، حدث باطني، لا يقبل بنصائح لم يطلبها.  

هذه حاجة طبيعية عندها. تحكي وتخبر كلّ شيئ، عند المشكلة يلجأ الى صومعته وبصمت  

 .محبوبة بأنّها تشعر أن في سعادتها سعادته في أن يشعر بأنّ أحدًا بحاجة له.

 . هو بحاجة لأن يفكّر،يتحمّل دائمًا الأسوأ الرجل يصمت غالبًا.

يكتم أحاسيسه.و  

 المرأة تنتقد شريكها غالبًا...هي بحاجة لتعبّر عن أحاسيسها.

 هو بحاجة لأن تقبل امرأته بأن يكون لديه بعض الحرية،
والمساحة. والوقت،  

 بحاجة لأن تُسمع مطوّلًا.

 الرجل بحاجة:

 ثقة -

 قبول -

 تقدير -

 إعجاب -

 تشجيع -

 المرأة بحاجة:

 إنتباه -

 فهم -

 إحترام -

 تكريس وقت -

 طمأنينة -

 مدعوّة لتساعد زوجها أن يزدهر دون أن تسعى لتغييره. عليه أن يتعلّم الإصغاء لزوجته دون أن يعصّب.

 إمرأته.الرجل يسبّب المشاكل لأنّه يقللّ من أهمية أحاسيس 
 الرجل يشعر أنّ المرأة تحتقر وجهة نظره.

 لأنّها لا تعبّر مباشرة عن أحاسيسها وأفكارها. المرأة تسبّب المشاكل،
 لا تفدّر الطريقة التي يتكلّم بها الرجل.

   


